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Torsbergsgymnasiets elevhalsoplan 2025-26

Bakgrund

Elevhalsoarbetet ar ett gemensamt ansvar for alla som arbetar pa
Torsbergsgymnasiet. Malet ar att tillsammans verka for att varje elev
utvecklas sa [angt som mojligt mot betygskriterierna utifran sina
forutsattningar. Elevhalsans roll ska i forsta hand vara forebyggande och
halsoframjande. Det innebar att elevhalsan ska bidra till att skapa miljoer
som framjar elevernas larande, utveckling och halsa.

Syfte

Planen syftar till att ge en tydlig struktur for de olika typer av
halsoframjande och forebyggande insatser och atgarder som ar tankbara
for att framja elevens utveckling och varna om god larmiljo for alla elever.

Torsbergsgymnasiets elevhalsoteam

Elevhdlsoteamet (EHT) bestar av rektor, kurator, speciallarare,
specialpedagog, skolskoterska samt studievagledare. Vid behov kan
skollakare och skolpsykolog konsulteras. EHT samlas en gang i veckan och
leds av berord rektor. EHT ska finnas for alla elever pa skolan och ska
framst arbeta forebyggande och halsoframjande. Till EHT kan
undervisande larare/mentor vanda sig for rad och stod kring elever och
larande.

Mal lasaret 2025-26

1. Elevens perspektiv ska betonas i elevhalsoarbetet.



2. Kuratorerna kommer att infora gruppsamtal med elever i 3k 2 med
inriktningen nara relationer.

3. Slumpvisa frivilliga drogtester utokas till ak 2 och ytterligare ett
program.

Uppdraget

Elevhalsoarbetet utgor en integrerad del av skolans uppdrag. Det innebar
att elevhalsan involverar berord personal i elevhalsoinsatser och for att
undanrdja hinder i larmiljon. Det finns ett klart samband mellan den
psykosociala miljon, trivsel och skolframgang. En viktig del av uppdraget
ar arbeta forebyggande for att framja larande och halsa. Elevhalsoteamet
ska dessutom arbeta likvardigt och atgardande for att elevernas dagliga
skolmiljo ska praglas av trygghet och studiero.

Halsoframjande arbete

Framjande insatser innebar att arbeta med friskfaktorer for att uppna
generella halsovinster. Insatserna skall leda till att skapa ett gott
skolklimat med goda relationer. Motivation och delaktighet forbattrar
trivseln och okar forutsattningarna for goda studieresultat.

Exempel pa halsoframjande insatser:
e Temadagar med fokus pa normer och varden, ex HIV/STI-dag
e Temaforelasning psykisk halsa ak 1
e Elevenkat med fokus pa psykosociala miljon
e Klassrad - Elevrad
e Heltidsmentorer infors till en borjan for ak 1 och ak 2

Forebyggande arbete

Forebyggande insatser utgar fran skolans samlade kunskap om vad som
kan orsaka eller leda till ohalsa som paverkar maluppfyllelsen. Malet med
forebyggande insatser ar att minska riskfaktorerna och samtidigt starka
skyddsfaktorerna.



Exempel pa forebyggande insatser:

Policyarbete kring droger

Forebyggande arbete kring franvaro och avhopp - Narvarorutin
Trygga Overgangar

Slumpvisa drogtester i ak 1 och ak 2

Atgiardande arbete

Pa den atgardande nivan arbetar elevhalsan i direkta insatser utifran
behov som uppmérksammats. Atgdrdande insatser kan vidtas p3
organisation-, grupp- och individniva.

For att gynna elevernas larande, utveckling och halsa ska alla elever fa
ledning och stimulans. De elever som ar i behov av stod far det i forsta
hand i form av extra anpassningar. For nagra elever kan det kravas sarskilt
stod.

Extra anpassningar ar en stodinsats av mindre ingripande karaktar som
normalt ar mojlig att genomfora for larare och 6vrig skolpersonal inom
ramen for den ordinarie undervisningen. Det maste inte fattas nagot
formellt beslut om denna stodinsats. Bestammelserna om extra
anpassningar galler for elever i alla skolformer som berors av de allmanna
raden.

Sarskilt stod handlar, till skillnad fran stod i form av extra anpassningar,
om insatser av mer ingripande karaktar som normalt inte ar mojliga att
genomfora for larare och ovrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie
undervisningen. Det dr insatsernas omfattning och varaktighet, eller bade
omfattningen och varaktigheten, som skiljer sarskilt stod fran det stod
som ges i form av extra anpassningar. Bestammelserna om sarskilt stod
galler for eleveri alla skolformer. Sarskilt stod beslutas av rektorn och
dokumenteras i ett atgardsprogram.



Exempel pa sarskilt stéd

e regelbundna specialpedagogiska insatser i ett visst amne, till exempel
undervisning av en speciallarare eller en specialpedagog under en
langre tid

e placeringien sarskild undervisningsgrupp

e enskild undervisning

e reducerat program

Var rutin for sarskilt stod

All personal inom skolan har ett gemensamt ansvar for att uppmarksamma
och ingripa om oro finns att en elev inte kommer att uppna betygskriterierna
eller om nagon elev inte mar bra.

1. Arendet anmals och tas upp i samrad med EHT.

2. Rektor beslutar om att inleda utredning eller inte, Anmalan om behov av
sdrskilt stod - blankett fylls i.

3. EHT tillsammans med mentor/pedagog utreder elevens behov av sarskilt
stod.

4, Rektor tar beslut om att uppratta atgardsprogram eller inte.

5. Det sarskilda stodet foljs upp i ett atgardsprogram.

Var rutin for F-varning

Om en elev riskerar att inte na malen i kursen skall undervisande larare
meddela elev, vardnadshavare, mentor och rektor. Detta gors genom att
ldmna omdome “nar ej godtagbara kunskaper” i Haldor samt att
dokumentera hur eleven kan na malen.

Arbetsgang nar en elev far F i en kurs alternativt nar

underlag saknas for betyg

Om en elev, trots extra anpassningar och eventuellt atgardsprogram anda
inte nar malen for ett godkant betyg genomfors foljande arbetsgang:


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fapi.vismadraftit.se%2Fnovawebapi%2Fmedia%2F27b27411-f4fb-49fb-84a7-4b3706bfcfdf%2Fanmalan-om-behov-av-sarskilt-stod.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fapi.vismadraftit.se%2Fnovawebapi%2Fmedia%2F27b27411-f4fb-49fb-84a7-4b3706bfcfdf%2Fanmalan-om-behov-av-sarskilt-stod.doc&wdOrigin=BROWSELINK

1. Notera i Haldor kursens avklarade moment och de moment som saknas for
betyg. Skriv dven ett omdéme om elevens arbete och niva.

2. Elever som fatt F, eller streck pga att betygsunderlag saknas, foljs upp av
speciallarare/specialpedagog i kurserna/nivderna mal, sv 1, eng 1/5 genom
en kartlaggning. Rektorerna tar del av resultatet av kartlaggningen, planerar
lararresurs och kommunicerar till schemalaggaren. Eleverna ges mojlighet att
nastkommande lasar komplettera eller [asa om kursen.

Denna elevhalsoplan skall ses 6ver varje ar och vid behov revideras. All
personal inom skolan och samtliga elever skall ha kannedom om
Elevhalsoplanen.

Planen uppdaterad 2025 -10-27

ARSHJUL ELEVHALSAN

Augusti:

Sammanstallningar av 6verlamningar fran grundskolan.

Sarskilda 6verlamningar fran grundskolan till undervisande larare ak 1.
Fora in anpassningar fran grundskolan i Haldor.

Skolskoterskan inhamtar 1:ornas journaler enligt rekvisitioner.

SYV hjalper elever med byten av program och reservantagning.
Revidera elevhalsoplanen.

September:

Delaktig i overlamningar fran introduktionssamtal och fran grundskolan
tillundervisande larare ak 1 pa studiedagen.

SYVinformerar alla i ak 1 om skillnader att studera vid gymnasiet och
grundskola.

Skolskoterskan paborjar hdalsosamtal med ak 1 elever. Planering och
kompletterande av vaccinationer paborjas.

SYV deltar pa ak 3 klasskonferenser.



Oktober
Oppet hus for 8k 9 elever med vardnadshavare.

November:

SYV deltari ak 2 klasskonferenser.

Lektioner i psykisk halsa for ak 1.

SYV genomfor enskilda samtal med IM-elever infor gymnasievalet.
SACO-massa for ak 3 elever.

December:
Revidera skolans ordningsregler????
Temadag om sexualitet och relationer for ak 1 och 2.

Januari:
Gymnasieansokningar IM paborjas.

Februari:

SYV delta i klasskonferenser.

Elevenkaten genomfors med alla elever pa skolan.
Grundskolans ak 8 bescker olika program pa skolan.

Mars:

Ta kontakt med grundskolorna angdende overlamningar.
SYV delta i klasskonferenser.

Framtidsmassan.

April:

Individuella val gors och SYV informerar kring detta.
Redovisning av svaren av elevenkaten till elever och personal.
Besok for ak 2 elever till Hogskolan i Gavle.

Maj:
Omvalsperioden for gymnasieansokan avslutas.
Sammanstallning av underlag till EMI “s verksamhetsberattelse.



Juni:
Ta emot 6verlamningar fran grundskolan.

Borja fora in anpassningar vi far till oss i Haldor.
Utvardering av Elevhalsans arbete.



