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YRKESUTBILDNING                      
  FÖRBEREDANDE VÅRDUTBILDNING 

En vuxengymnasial utbildning i kombination med SFI omfattande 400 gymnasiepoäng 
 

Kursbeskrivning 
Utbildningen syftar till att introducera eleven inom vårdyrket samt förbereda sig för en vidare 

utbildning till vårdbiträde eller undersköterska. Du får träna på att utföra praktiska 

arbetsuppgifter inom vård- och omsorgsområdet. Kursen skall syfta till att eleverna utvecklar 

förmåga att stödja och assistera människor i egenvård samt att ge personlig omvårdnad utifrån 

ett etiskt och inkluderande förhållningssätt.  

 

I utbildningen ingår relevanta studiebesök och praktisk tillämpning i metodrum. Utbildningen 

kombineras med svenska som andraspråk. 

 

Studieperiod 
10 augusti 2026 – 18 december 2026. Studietakt 100%. 
 

Utbildningen omfattar följande ämnen  
Service och bemötande - Nivå 1 

Grundläggande vård och omsorg - Nivå 1 

Yrkessvenska 
 
 
 
 
 
 
 

 

Förkunskapskrav 
För att ha förutsättningar att tillgodogöra dig utbildningen krävs god kommunikativ förmåga, 

både muntligt och skriftligt. Utbildningen är sökbar för dig som läser SFI C - D nivå eller har 

motsvarande kunskaper. 
 

Studiestöd  

Utbildningen är en kommunal vuxenutbildning och kostnadsfri för dig som elev. Du betalar 

endast för din studielitteratur. Den berättigar även till studiestöd, läs mer på www.csn.se. 

 

Ansökan  

Ansökan görs via webbansökan på hufb.alvis.se senast 27 maj 2026. Bifoga betygskopior på 

eventuella tidigare studier. Utbildningen genomförs förutsatt att deltagarantalet fylls. Ev. frågor 

besvaras av vägledningen i din hemkommun. 
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