
 

 

 

 

Barn- och Fritidsprogrammet 

Fritid och hälsa – FRH   

 

Gymnasiegemensamma ämnen   900 p 

Engelska  

Nivå 1    100   

Nivå 2    100 

Historia 

Nivå 1a1    50  

Idrott o hälsa 

Nivå 1    100 

Matematik 

Nivå 1a    100 

Naturkunskap 

Nivå 1a1    50 

Religionskunskap 

Nivå 1    50 

Samhällskunskap 

Nivå 1a1    50 

Svenska 

Nivå 1    100 

Nivå 2      obligatorisk   100 

Nivå 3    100 

 

 

Programgemensamma ämnen och nivåer 500 p 

Hälsopedagogik 

Nivå 1    100 

Naturkunskap 

Nivå 1a2    50 

Pedagogik 

Nivå 1    100 

Nivå 2    100 

 



 

 

 

 

Samhällskunskap 

Nivå 1a2    50 

Specialpedagogik 

Nivå 1    100 

 

Ämnen i inriktningarna och nivåer   500 p 

Aktivitetsledarskap 

Nivå 1    100 

Fritid och friskvård 

Nivå 1    200 

Fritidskunskap 

Nivå 1    100 

Pedagogik 

Nivå 3    100 

 

   

Programfördjupning   500 p 

Fritidsanläggningars skötsel och drift 

Nivå 1    100 

Nivå 2    100 

Kost och hälsa 

Nivå 1    100 

Hälsa och välbefinnande 

Nivå 1    100   

Träningslära 

Nivå 1    100 

 

 

Individuellt val    200 p 

Gymnasiearbete    100 p 

 

 


