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- DIN HALSORESA

Vi dr pa vag att géra en halsoresa tillsammans. Malet ar att vi ska lara

oss mer om fysisk aktivitet och hélsa. Utbildningen kan leda fram till

en certifiering som Fitness Assistant (assisterande traningsinstruktor).

Fitness Assistant ar en yrkestitel som certifieras enligt europastandard

satt av EuropeActive. Halsinglands Utbildningsforbund har rattigheten
att certifiera till Fitness Assistant.

Fitness Assistantaretttrearigt utvecklingsprojekt medstod fran Allmanna

Arvsfonden. Halsinglands Utbildningsférbund har tillsammans med sina

samverkansparter skapat denna utbildning. Efter projektet kommer

Halsinglands Utbildningsférbund, tillsammans med projektets sam-

verkansparter, att halla i utbildning och certifiering samt férvaltning och
spridning av materialet.

Halsinglands
Utbildningsforbund
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OM UTBILDNINGSMATERIALET

Detta ar en halsouthbildning som
bestar av bilder.

Du kommer att prata om bilderna
med en ledare.

G

Ledaren kommer att stilla fragor som:
Vad ténker du pa nar du ser den hér bilden?
Vad kanner du nar du ser den har bilden?
Hur tidnker du da?

BE]

Bilderna kan anvandas i vilken ordning
som helst.

Till de flesta bilder finns en QR-kod. Dar kan
du hitta mer information om bilden.

VALKOMMEN OCH LYCKA TILL MED DIN HALSORESA!
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(3) MALTIDERNA

Las mer pa 1177.se
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HALSOSAM LIVSSTIL
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HALSOSAM LIVSSTIL
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(9) KONDITION
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(13) MOTORIK

Las mer pa SISU Forlag
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AKTIV LIVSSTIL
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SKELETTET




HUR KROPPEN FUNGERAR
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NERVSYSTEMET




HUR KROPPEN FUNGERAR
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SAKER, HYGIENISK OCH VALKOMNANDE MILJO
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OVRIGT INFORMATION

KONTAKTA 0SS

ANDERS ISAKSSON PROJEKTLEDARE

E-post: anders.isaksson@hufb.se

ANDERS OLSSON PROJEKTLEDARE

E-post: anders.olsson@hufb.se

WEBB

www.hufb.se/fitnessassistant

FACEBOOK

www.facebook.com/FAEQF2

HALSINGLANDS UTBILDNINGSFORBUND

Besoksadress: Kulturhuset, Collinigatan 12 « 821 43 Bollnas
Postadress: Halsinglands Utbildningsférbund 821 80 Bollnas
E-post: info@hufb.se « Telefon: 010-454 10 00

Illustrationer & Grafisk formgivning: Oskar Belin * NorthWorks * Tryck: Bok & Tryck * Bollnas
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