§ CFL Bolinas | YRKESUTBILDNING
UNDERSKOTERSKA - MED HALSOPROFIL

En vuxengymnasial utbildning omfattande 1 600 poang som ger méjlighet till 3
dubbel certifiering och flexibla studieupplagg utifran dina forutsattningar och mal.

Kursbeskrivning

Utbildningen ger kunskaper for arbete i verksamheter inom halso- och
sjukvard samt vard och omsorg. Omfattningen ar 3-3,5 terminer och VARD OCH
planeras utifran dina férutsattningar och mal med utbildningen. Du far OMSORGS
diplom som underskdterska genom att utbildningen ar certifierad av

organisationen Vard- och omsorgscollege.

Du kan ocksa ansdka om skyddad yrkestitel fran Socialstyrelsen.

Utbildningen har ett extra fokus pa forbyggande halsa och du

kan valja att férdjupa dig inom detta. Genom férdjupningen blir

du certifierad gruppinstruktér eller personlig tranare (PT) genom

Europe Active certifikat. Utgangspunkten ar grundlaggande euro e
och fordjupade kunskaper om hur den generella halsan for

malgruppen i riket ser ut.

MORE PEOPLE ' MORE ACTIVE | MORE OFTEN

Utbildningens forsta del ar en kombination av skol- och arbetsplatsforlagd utbildning. Utbildningens
avslutande del kan utifran dina forutsattningar och mal dven genomféras som larling dar 70 procent av
studierna sker pa arbetsplats.

Efter utbildningen kan du s6ka arbete som till exempel underskéterska, omvardnadspersonal, personlig
assistent, skotare inom psykiatrisk vard. Genom certifieringen som gruppinstruktor eller personlig tranare
kan du pa din blivande arbetsplats mer aktivt bidra till en hogre livskvalitet fér dom du arbetar med. En
obligatorisk informationstraff och samtal kommer att ske tisdag 10 juni 2025 klockan 13:30-16:00.

Genomforande
11 augusti 2025 - 26 mars 2027 (studieuppehall v52-v2, v23-v32). Studietakt 100%.

Utbildningen omfattar foljande amnen

Anatomi och fysiologi, niva 1b
Funktionsférmaga och
funktionsnedsattning, niva 1 och niva 2
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Underskoterska

med halsoprofil

Gerontologi och geriatrik, niva 1 |
Hélso- och sjukvard, niva 1 och niva 2 \Y}
Omvardnad, niva 1 och niva 2 P

Psykologi, niva 1

Psykiatri, niva 1 och niva 2

Social omsorg, niva 1 och niva 2

Vard och omsorg - specialisering, niva 1
Halsa och valbefinnande, niva 1
Svenska, niva 1 eller

Svenska som andrasprak, niva 1
Samhallskunskap, niva 1a1

Amnen i férdjupningen férebyggande hélsa
Traningslara, niva 1
Kost och halsa, niva 1
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Forkunskapskrav

Godkanda betyg eller kunskaper motsvarande kurserna:
Grundlaggande/Svenska som andra sprak delkurs 4
Grundlaggande Samhallskunskap

Studiestod
Utbildningen ar en kommunal vuxenutbildning och kostnadsfri for dig som elev. Du betalar endast for din
studielitteratur. Den berattigar aven till studiestod, 1as mer pa www.csn.se.

Ansokan

Ansokan gors via webbansokan pa hufb.alvis.se senast 28 maj 2025. Bifoga betygskopior pa eventuella
tidigare studier. Utbildningen genomfors forutsatt att deltagarantalet fylls. Eventuella fragor besvaras av
vagledningen i din hemkommun.
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